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Mesure du col de I’uterus par echographie 
endovaginale 

Cette mesure du col de Puterus par echographie endovaginale 
se fait sur une coupe sagittale, vessie vide (figs. 1 et 2). 


Dopplers foetaux 

1. Doppler ombilical 

Le flux mesure au niveau des arteres ombilicales est le reflet 
des resistances placentaires. Deux types d’indices sont utilises : 
I’index de resistance (IR) et I’index de pulsatilite (IP). Lorsque les 
resistances placentaires augmentent, le flux diastolique diminue, 
il peut meme devenir nul voire retrograde (reverse flow). Le flux 
en diastole est correle au potentiel de croissance foetale (fig. 3). 

2. Doppler au niveau de I’artere cerebrale moyenne 

Ce flux reflete I’adaptation du foetus a une situation a risque 
d’hypoxemie. En situation physiologique, les resistances arte- 
rielles cerebrales sont elevees. La vasodilatation cerebrale per- 
met d’augrmenter le debit de perfusion. On parle alors de redis- 
tribution cerebrale ou d’inversion du rapport cerebro-placentaire. 
Cette anomalie traduit I’existence de resistances placentaires 
plus elevees que les resistances cerebrales et demontre done 
I’adaptation hemodynamique foetale a I’hypoxie (fig. 4). 

3. Ductus venosus 

Le ductus venosus est un vaisseau foetal permettant le pas- 
sage de la moitie du sang oxygene de la veine ombilicale di- 
rectement dans la veine cave inferieure, en court-circuitant la 
circulation hepatique. Le sang oxygene est dirige preferentiel- 
lement vers le myocarde et le cerveau. L’onde a correspond 
au flux sanguin veineux au moment de la systole auriculaire. 
Ce flux est normalement positif (fig. 5). 

Doppler des arteres uterines 

Les arteres uterines deviennent en cours de grossesse des 
vaisseaux a basse resistance du fait du remodelage progressif 
de la paroi endotheliale. La presence d’une incisure proto- 
diastolique ou notch et d’une resistance elevee est associee 
au risque de pathologie placentaire : pre-eclampsie ou retard de 
croissance intra-uterin vasculaire (fig. 6). • »> 
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A gauche : normal. S : systole ; d : diastole ; au centre : diastole nulle ; a droite : reverse flow. 
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FIGURE 4 


Spectre d’un doppler cerebral. 
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FIGURE 5 
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Spectre du Ductus Venosus. S : systole ventriculaire, d : diastole 
systole auriculaire. 


FIGURE 6 


Spectre de doppler uterin. En haut : normal, en bas : pathologique 
avec index de resistance augmente et incisure proto-diastolique ou notch (n). 
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